
Учебный план 
первого года обучения

№ Название раздела,
темы

Количество часов Формы
контроляВсего

часов
Теори
я

Практика

1. Введение 2 1 1 Беседа
2. Меры  обеспечения

безопасности  при
обращении  с
оружием  и  при
проведении
стрельб

2 2 - Беседа, опрос

3. История
Вооруженных сил
РФ.  Основные
приемы
обращения  с
оружием 

6 6 - Беседа, опрос

4. Материальная
часть оружия (МР-
512,  МР-61)  и
основы стрельбы.

4 4 - Беседа, опрос

5. Основы  техники
стрельбы

8 8 - Беседа,  опрос,
наблюдение

6. Изучение  и
совершенствование
техники стрельбы

112
-

112
Тренировочная
стрельба

8. Участие  в
соревнованиях

8 3 5 Игра,
соревнования

9. Итоговое занятие 2 - 2 Результаты
стрельб

Всего 144 24 120

Учебный план
второго года обучения

№ Название раздела,
темы

Количество часов Формы
контроляВсего

часов
Теория Практика

1. Введение 2 2 - Беседа
2. История создания

Вооруженных
Сил России

6 4 2 Беседа,
опрос

3. Меры
обеспечения

2 2 - Беседа,
опрос



безопасности  при
обращении  с
оружием  и  при
проведении
стрельб

4. Материальная
часть  оружия
(МР-512,  МР-61)
и  основы
стрельбы

4 4 - Беседа,
опрос

5. Основы  техники
стрельбы

6 6 - Беседа,
опрос

6. Специальная
физическая
подготовка

6 2 4 Беседа,
опрос,

выполне
ние

упражне
ний

7. Изучение  и
совершенствован
ие  техники
стрельбы

110 - 110 Трениро
вочная

стрельба

8. Участие в играх и
соревнованиях

4 - 4 Соревно
вания

9. Итоговое занятие 2 - 2 Результа
ты

стрельб
Всего 144 17 127
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